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Tema: Livsmedel — Mat - Gronsaker

Bonden i Laholm
Vill du sdljalivsmedelsprodukter pa“Bonden i stan” l6rdag den 19 juli sdkontakta Y vonne Tufvesson,
Laholms kommun 0430-15106.

Grona huvud i Tvadker*

Nu satsar Patrik Severinsson (33 &) Gydans Gronsaker pasallad. - Tidigare odlade jag dill,
blomkd och vitkd men efterfragan minskade padessa produkter. Olika farger och former pa
sallader & nu pamodet — pagaden odlas lollorosso, biondo, isbergs-, ekblads- och frisésallad
(28 hektar). Patrik beréttar att alltfler satsar pababyleave-sallad (skérs och packeteras i pésar)
vilket i sin tur kréver ytterligare specialmaskiner for att skéta detta nésta “foradlingsled” .Patrik
Severinsson, Tvaker, Varberg 0340-47177.

Konst med krydda (=
Symposium om ”kryddor i mat och dryck” ska ge oss en helhetshild av kryddorna, inspirera och visa hur de
p&verkar v&a sinnen. Den 29 oktober padAlnarp Lund, 800 kr. Skéanelandska Gastronominska Akademin
040-490535

Studiresa till i Europa
ANUGA-méssan i Koln & en av de vikigaste massorna fér mat och dryck i vérlden. Hégskolan i Kristianstad
(tel 044-203075) arrangerar en studieresa den 12-15 oktober for intresserade. Pris. 4425 kr. www.anuga.de

Matmarknad i Halmstad
Bondens Egen Marknad vid Slottet i Halmstad startar den 26 juli kI 10-15, fortsétter sedan |6rdagar i vecka
30, 33, 35, 37, 40. Kostnad: 250 kr/tillfélle. Vill du delta? Kontakta Anna Karin Hamilton 070-534 90 63.

Sparris pa Wrangarp

Ett 30-tal medverkade patemakvallen om sparris. Del 1: faltvandring och erfarenheter frén etabler-
ade odlare bl.a Bertil Ericsson, Harplinge, med assistans av tradgadsrélgivare paHS Pauliina
Ivarsson. Del 2: sparrisbuffé och idéer om produktutveckling med som rér denna " heta” primér.

hit-halland.com

.... utflyktsma till ett 70-tal landsbygdsforetagare i Halland som satsar pamat — och .
turismverksamhet. Har soker du under teman som mat, boende, lugn & ro, konst & hantverk, kurs '
& konferens eller evenemang. Missa inte rundtursférslagen. En perfekt sajt som uppslag for

sommarutflykten!

Skoga getgard*

Mejeriet startade for tre & sedan med att producera feta- och farskost. Maria
anvander olja och kryddor i inlaggningarna och skulle gérna vilja kopa mer
narproducerad rdvara. Béttre och godare ostar, effektivare forséljning och att
producera mer eget foder ligger i framtids-planen fér getmejeriet som drivs av
Maria och Lars Blixt, Skoga, Frillesd 0340-652564.




Smak pa sensorisk dag

Pautbildningstillfallet " Smak, lukt...” (22/4) hos Stefan Holmstrom fick ett 15-tal
foretagare respons pasin matprodukt. Berém och/eller konstruktiv kritik & en
mycket viktig del i féretagens produktutveckling. — Det finns ideér att fortsétta
med en kontinuerligt &erkommande smakpanel, kanske i form av olika tavlingar,
kommenterar Eva Hessel och Hans Bergsten.

Oktoberfestival i Asige

- Vi vill skapa en samlingspunkt for bygden padAsige bryggeri. Vaa planer att utveckla 6lkulturen har
tyngdpunkt paokad attraktionkraft for Asige by. Ralf beréttar paseminariet “Framtid paLandet” att
foreningen redan har ett 30-tal medlemmar och att arbetet paga for fullt i teknik-, bygg-,

tunnbinderi- och rdvarugrupperna. Ralf Tebaay 0436-40508 |1.Il|i[|:Eil,'Ia
A
: 1o
Kulinariska resmél '**l,l'ml'm:l
Gadsbutiker, 6rtgadar, caféer och sjalvplock i Halland. Hamta kartan med 32 utflyktsma pa ‘f-’

turistbyrén eller bestall frén HS 035-46500.

Maltiden i fokus %

| Grytthyttan genomfdrs seminarier for livsmedelsforetag bl.a uthbildningstlifalle for charkféretag,

kursi brodbak - surade degar och stenugnsbakning, sensorisk analys - en metod for att fadjupare kunskaper

om produkters egenskaper. Forpackning - praktiska, estetisk kriterier samt forpackning ur ett kommunikativt
perspektiv. Berikande upplevelser - ge kunden det dar lilla extra. Aven HACCP certifiering - kvalitetssakring
for livsmedelsforetag kan erbjudas vid behov. Kanske ngot for dig? Ute Walter 0591-34113,
Mdtidsambetet, Grythyttan. www.maltidsambetet.nu

Produktdatabasi Skaneland ¥ ﬁ
Panétets “Bygden” finns alla varor och tjanster som de skanska 40-talet lantmatgadarna erbjuder. -
Hér finns matrdvaraor, fardiga matprodukter, hantverkssprodukter, boende, matstéllen, upplevel ser
m.m. Vad ségs om inlagda granskott, senapsolja, dragon, viltburgare, chutney, lammkorv, sparris,
appelcidervinager, glutenfri spettkaka, must, rokt vildsvin? www.skane.lantmat.se

Logistik av livsmedel
" Aktuella distributionsmodeller for Vastsverige’ var en av rubrikerna som Jorgen Jonsson delgav

deltagarna paseminariet Regional livsmedellogistik (21/5) som arrangerades av Mathalland och Varbergs

kommun. Syftet med projektet &r att utveckla transport- och logistikmetoder for att bredda méjligheterna for
offentlig upphandling av lokal och regional mat. Rapporten finner du pa www.mathalland.org Joérgen

Jonsson LRF Konsult (035-162631) eller Hans Bergsten MatHalland (035-179803)

Abonnera pa korg *
Populéra & matkorgar med atidens grénsaker och frukt. Det blir allt vanligare med internetsidor dér folk
frén ett bestamt omrade kan bestélla varor och fadem levererade pahemadressen. For att det praktiskt och
ekonomiskt ska fungera rekommenderas ett samarbete mellan flera odlare/foradlare. — 4 till 8 valdefinierade
varor brukar vara lagom att hantera, séger Kirsten Jensen, LST Skara, 0511-605804

Tei skogen

Besok den lillateboden mitt i skogen som ligger mellan Laholm och Markaryd. Tetillbehor,
tebod och teservering med de danskinspirerade " stockhultsmunkarna’. Fam Batting tel 0433-
42044, www.welcome.to/stockhult

Kul(inarisk) kontakt

| vat natverk med 30-talet livsmedelsforetag delger vi varandra rad om och var man fa tag i
begagnad utrustning, vilka maskiner som fungerar bést och tipsar varandra om bra
forpackningsmaterial, menar Vicky Ekvall som & ordférande i Kulinarisk resa genom
Halland (0371-64019).




Udda kulturer

Folj med pastudieresa till Smdand den 13-15 augusti till Torslunda forsoksstation dar vi
tittar paodling och foradling av orientaliska gronsaker, havtorn och amaranthus. Besok
ocksdhos producenter med sylt och hudvadsprodukter. Kirsten Jensen LST Skara 0501-
605804.

Orientaliskt gront

Rodbetsblast, mangoldskott och vitkdshuvud som inte storre an tennisbollar. Inget ar for sméat for Sutip
Austad som driver ekologsik produktion padAustad gad strax utanfoér Stenungssund. Pagaden odlas 7 ha pa
friland och i véaxthus. Sortimentet bestd av 180 sorters svenska/asiatiska gronsaker och kryddor. Hennes
produkter levereras till grossister, restauranger och butiker i Goéteborg, Uddevalla, Stockholm och norra
Europa. Manga produkter & speciellt anpassade till gourmé krogar. Faltvandring paAustad gad den 5
augusti kl 18.00. Info: Marie Grane HS 0522-653923. www.austadgaard.com

Bar & havtorn
Fatvandring den 11 september kil 18.00 i Dingle med temat: Havtorn, 25 olika sorters bér och ekologiska
gronsaker. Marie Grane, HS 0522-653923

Lingon & Osterlandska gr énsaker

En-dags kurs i "Havtornsodling”, tvédagars kurs i ” Ekologisk produktion av frukt” (en
dag appel och en dag Gvriga sorter). Introduktionskurs om framtida ” Nischgrodor sésom
bldar, lingon, bjérnbar, dsterlanska gronsaker, vindruvor, rosenkvitten”. Har du behov av
denna kunskap? | safall planerar vi for dettai host/vinter i Halland. Kontakta Kirsten
Jensen eller landsbygdsutvecklaren.

Kungsbyn — bygdens mat
En resa frén jord till bord vill VD Henrik Ludvigsson skapai Kungsbyn som ligger pAAngso utanfor
Enkoping. Denna saluhall palandet &r ett spannande samarbete mellan olika producenter. | anslutning till
butiken finns en bistro och paskullen en evenemangsiokal med plats for 300 pers.
www.kungsbyn.se

PR pa Elmia

PAEImia Lantbruk den 22 - 25 oktober kommer det &erigen att anordnas ett mattorg med
smékaliga livsmedel sproducenter som séljer sina produkter. Intresserad? Birgitta Andersson,
HS, tel 036 - 39 88 75.

Distansutbildning inom Meny

Ett antal distansutbildningar har genomforts i Meny s regi b la Riskhantering, Kvalitet och
kvalitetsledning och Livsmedelshygien. Till hosten startar kurser med inriktning pahéal sorel aterade
livsmedel. Se mer: www.meny.se Elver Apell, Teknikbrostiftelsen, Lund 046-2868740

Distansutbildning inom Meny

| v& har ett flertal olika distansutbildningar i Meny’s regi genomforts, t.ex.Riskhantering, Kvalitet och
kvalitetsledning, och Livsmedelshygien. | host &erkommer dessa kurser samtidigt som utbudet dkar med
kurser med inriktning pahalsorel aterade livsmedel, forpackningsteknik och Bioteknik.Hostens HACCP-
kurser &r i praktiken redan fullbokad. Elver Apell, Teknikbrostiftelsen, Lund 046-286 87 40, www.meny.se

Snapsr utten

...ar en smakfull upptécksfard runt Limfjorden i Danmark. Ett 10-tal "kroar” erbjuder sin
speciellkryddade snaps. Ett exempel patematiserat samarbete mellan foretag som bor gaatt
utveckla ocksafér andra drycker och livsmedel.... www.snapseruten.dk




Unika produkter fran skogen
Se hur granskott forvandlas till brygd, gelé och karameller pawebsidan
www.welcome.to/bolsgard

Sandig jord for sparris

PaGotland finns totalt ett 40-tal odlare som odlar 13 ha gron sparris och 1 ha vit sparris. Nu sjosétts
turismidéer som har sitt ursprung frén Tyskland dar " sparrisvégar” och olika festivaler & vanliga. — Vi
genomforde ett turistarrangemang i maj dér 23 restauranger deltog, beréttar Allan Ahlbin, HS Gotland 0498-
203820. N&ot for Halland nasta &?

Butik som kund
- Vi har tagit fram en manual for smékaliga producenter som 6nskar leverera till mindre/medelstora butiker
eller restauranger, sager Peter Drotz projektledare for Sjuhéaradsmat. Hans erfarenheter som butikschef pa
ICA &r viktigai arbetet att hitta fléden mellan producent och handel. Idag finns 37 producenter i nétverket
bla Gilles knécke och Gunnarsbo Blonde. HS 0325- 40255. www.sjuharadsmat.com

Knaprigt Knacke

Gillans Knécke bakas padgaden och finns i tvasmaker: kryddat med brodkryddor och
okryddat som hon siljer till restauranger och delikatessbutiker. Gunilla Abrahamsson, O
Frélunda 0325-30159

Lokalt notkott i butik
Genom samarbete med andra uppfodare fick Pelle pa” Gunnarsbo Blonde” ICA som kund. Efter forfrégan

och forhandling med City Sparktp i Bord och Dalsjofors slakteri kontrakterde Pelle fem uppfodare av

Blonde d” Aquitainen som kunde garantera leveranssakerhet och kvalitetesniva Déarefter utvecklade de ett
varumérke och sétt att informera kund i butik bla provsmakning och matdemostartioner. Varje & bjuder de
butikens charkpersonal pagrillfest till gaden. Pelle Bjorklund, Dalstorp, Tranemo 0321-60604.

Pa andra sidan sundet
Kollegor i Danmark kan ge inspiration: www.gaardbutikker.dk

Nischad pa pumpa
Inlagd pumpa, pumpasylt och andra specialisteter produceras paSjoviksgad, i Rottne 0470-922270

Rabarber blir glégg |
Familjen Nilssons tillverkar kola, chutney, marmelad, sylt, gelé, saft, cider, godis och glégg av rabarber.
Aven ronnbérsgldgg och bldarsglogg har borjat tillverkas. Gunilla Nilsson 0911-204193,
www.alterhedens.se

L okala lamm pa menyn

- Vi vill erbjuda lamm hela &et, menar Knut Lilllebrunner (0372-420897) som & en av de fem uppfodare
som samverkar i projektet " lammforadling for I6nsamhet” paSmdandssidan. De anpassar styckning och
packetering for kundens behov.

L &ckra doldisar

Kantarell, goliatmusseron, bourgognettryffel och bagnolittryffel. Svampar som kan
bli en "nischgroda” for regioner i Sverige.- Vi har tio forsoksodlingar frén Skane till
Dalarna. For farsk tryffel betalar restaurangerna 4000 kr/kg. Hur kantarellen klarar
att odlas pafriland har testats sedan 1998, beréttar Eric Danell SLU Skoglig
mykologi Uppsala. En gotlandsk markagare har investerade i en tryffelhund efter
aets framgéngsrika skord. Hur ser forutsattningarna ut i vat lan for
tryffelproduktion tro?




Kunskap i vitloksodling

Bara 3,5 % av den vitlok vi konsumerasi Sverige odlas hér. Ake Truedsson som b.la &
idéragivare till bla Balsgad (044-755 00) odlar sjdlv ett 30-tal sorter och pahdstarna hdler
han kurser i amnet. Basta planteringstid & september till november. | juni har blasten nat
full hojd men farsk vitlok kan skérdas redan i maj. Namnas kan ocksaatt Ake korsat fram
vitajordgubbar for allergiker som han nu séljer plantor fran.

Lingonodling i Smaland
”"Moheda Bordsgront” & bar- och syltforetaget som odlar och féradlar hallon och lingon. Paderas
lingonodlingen (1 hektar) finns 8000 plantor. Vad ségs om sylt smaksatt med cognac eller whiskey....
Solveig och Bo Nilsson, 0472-71132

Regional Matkultur

... ar ett Europeiskt natverk for regioner som vill profilera sig kring sin matkultur. — Halland medverkar
samtidigt i EU-projektet ” Culinary Heritage in Europe” som ger mdjligheter att utbyta erfarenheter och tréffa
kollegor i andra lander, berédttar Hans. Har du gadsbutik, matservering eller annan verksamhet baserad pa
hallandska ravaror eller recept & du valkommen att ta kontakt med oss. Hans Bergsten, MatHalland, 035-
179803 eller Eva Hessel, Hushdlningssall skapet, 035-465 08.

Kulinarisk lokala réatter

L& dig inspirerars av kollegor som ing& i Regional Matkultur! | Sverige deltar foretagare fran
sodra Smdand, Skéne, Gotland, Oland, Ostergétland, Vasternorrland och i Europa ing&
Spanien, Tyskland, Littauen, England. www.culinary-heritage.com. Familjen Persson utanfér
Markaryd (0433-16933) erbjuder en bygdetallrik med specialitet dfyllda kroppkakor med
lingonsylt. Skifteryds biodynamiska gad utanfor Ljungby (035-83029) har sin morotssaft som
specialité. Narmaste medlemmar soderut &r Bjarefayel, Backdalens handelstradgad i Bastad Europe
och Heberléins delicates i Grevie.

Gaéller for medlem

Som medlem i Regional Matkultur ska ditt foretag ha en regional anknytning och arbeta aktivt for en positiv
regional utveckling. Du ska hantera produkter som & odlade/producerade inom regionen eller & en del av
regionens kulturarv. Dessa kan erhdla medlemskap: 1. Priméarproducent inom jordbruk-, tradgad- och fiske
2. Livsmedel sproducent 3. Restaurang 4. Grossist/detaljist. Marknadsféring sker med gemensamma
logotypen. L&s mer: www.culinary-heritage.com.

Udda kunskap till livs

Vad blir nésta steg i din foretagsutveckling? Har du behov av en "specialkurs’ i exempelvis: bér &
gronsakspressning, foradling av insjofisk/odlad fisk, ystning, charktillverkning, gravning och rékning av
fisk, syrning av gronsaker, foradling av gronsaker eller studieresor s&om charkresatill Tyskland eller
ostresa till Italien. Vadra dina behov for Mathalland eller Hushalningssall skapet.

Ny mejerihandbok

...for smékaliga osttillverkare & nu klar och finns att bestalla frén Irwing
Johanson (0321-71259). " Sveriges Gadsmejerister” &r ett nétverk med 65
medlemmar i Sverige, med produktion av ostar och mejerivaror frén get-, fa-
och komjolk. Halland har 3 medlemmar och i Vastra Gétaland finns 20 st. Som
medlem erhdler du en tidskrift som ger uppslag pautbildning, studieresor,
utrustning och kontaktnét. Ordférande & Kerstin Johansson, Knétte,
Ulricehamn (0321- 42129). Den 23-29 augusti anordnas en studieresa till
Schweiz. Info: Elisabeth Andersson, Pverds Gadsmejeri, Falkoping 0515-
726087.




Goteborgskalaset
Den 8 augusti finns det mojlighet att marknadsféra sig/sina livsmedel sprodukter pakalaset. - Tillsammans
med kockar frén b.la Tjoloholm och aktorer som Lasse Kronér sl& vi ett slag for det smaskaliga, sager Kurt
Roos (073-9249666) som arbetar med grossistverksamhet (restaurang-butik- Iandsbygdsforetag) i

Goteborgsregionen med omnejd.

Landets forstatillverkare av farost

F&- och mejeriforetaget st& idag for hela gadens forsorjning. Deras fetaost &r unik!
Famjolken kops av ménga laktosallergiker och har i dessa en fast kundkrets. Solveig
Wahlgren, Harshults F&Ost, Brads (0474-63037).

Ogras som affarsidé
Fem lantbrukare i Smdand hoppas paklirr i kassan. Tillsammans odlar de sex hektar med rosenrot,
brannnassla, rod sol hatt, johannesort samt maskros, renrpot, silverax och sldtergubbe. - | andra |ander odlar
man nésslor av kommersiella ska och séljer den till hdl sokostbutiker for hoga kilopris, sager Rune Karlsson
utanfor Trand som odlar KRAV -godkanda brannnasslor och &r en av medlemmarna i N
HoglandsOrt. | LRF:s projekt ” Naturbaserade rvaror” ing& &ven en plantskola. Info Eva
Engstrom, LRF 070-5187693

Kryddor per post

Krusmyntagéden kan ge idéer for din kryddbod: gadens specialitet & kryddorter till
matlagning. Populéra kryddblandningar som fiskkrydda, lammkrydda, grillkrydda och
persillande finns ocksafardiga. Restaurang. Skickar kryddor via postorder. 0498-296900.
www.krusmynta.se

Allt ljus patallrik
Skas cafe & gallerl skapar nayot for alla sinnen! Belysning, material, lukter, farger. De séljer kort och gott
en "upplevelse’. Varje rétt/kaka &r signerade och specialiteten ar forstds fapaj. Ingrid Lysell, Havdhem,

0498-489000.

Odla dinkel?
www.dinkelcentrum.se

Sjalvplock av tulpaner

...var nggot som Kaggagads gadsbutik provade forra &et liksom grén sparris,
hosthallon och gdvplock av orter. For att forlanga sésongen tillverkar foretaget idag
aven salvor av orter. Sussane och Stig Johansson, Kaggagad, Halmstad 035-30491

Laga mat tillsammans
Man behover inte vara duktig kock for att utveckla och tjana pengar pamat. Du sjdv som person/foretagare
brardvaror, en flaska vin och en genuin plats & det som behdvs for andamdet, menar Pluto som &r en
valrenomerad kock. For gasten kan delaktigheten i tillagningen vara gédva”grejen”. Det &r just detta
mervarde som du kan tarejalt betalt for.

* = artikel finnsi HS Tidskrift eller pahemsidan www.hs.halland.net/artikelarkiv

E-post: magdalena.petersson@hs.halland.net
Tel 035-465 22. Fax 465 29.
Hushallningssallskapet, Lilla Boslid, 310 31 Eldsberga




